
MATSEÐILL 

DES 2009 
Mánudagur   þriðjudagur   miðvikudagur   fimmtudagur   föstudagur 

 1. 

Kjötsúpa. 

 

 

2. 

Steiktur fiskur með fersku 

grænmeti sósu og kartöflum 

3. 

Hakkað buff 

Með fersku og soðnu grænmeti 

Sósu og kartöflum 

 

4. 

Lasagna 

Með fersku grænmeti og 

heimabökuðu brauði. 

 

 

7. 

Matarmikil pastasúpa 

Með heimabökuðu speltbrauði 

með osti. 

 

 

8. 

Soðinn fiskur nýr eða reyktur 

Með rófum, kartöflum og 

rúgbrauði. 

 

9. 

Pottréttur 

Með fersku og soðnu grænmeti 

Og hrísgrjónum. 

 

10. 

Steiktur fiskur 

Með kartöflum,sósu 

og fersku grænmeti. 

 

 

11. 

Skyr  

14. 

Soðið slátur  

Með rófum kartöflum og 

jafningi 

 

 

15. 

Steiktur fiskur 

Með fersku grænmeti 

Sósu og kartöflum 

 

 

16. 

Ofnbakaður kjöthleifur 

Með fersku og soðnu grænmeti 

Sósu og kartöflum 

 

 

17. 

Hrísgrjónagrautur, 

Brauð með áleggi og slátur. 

18. 

Jólamatur að hætti kokksins 

 

21. 

Soðinn fiskur með fersku og 

soðnu grænmeti, 

Kartöflur. 

22. 

Soðnar kjötbollur  

Með soðnu hvítkáli og 

kartöflum. 

 

23. 

Jólamatur að hætti kokksins 

 

24. 

Aðfangadagur 

Lokað 

25. 

Jóladagur  

Lokað  

28.  

Jólamatur að hætti kokksins 

 

29.  

Jólamatur að hætti kokksins 

 

30. 

Jólamatur að hætti kokksins 

 

31. 

Gamlársdagur 

Lokað 

 

 

 

GLEÐILEG JÓL 
 


