MATSEDILL
DES 2009 ¥
Ménudagur pridjudagur midvikudagur fimmtudagur fostudagur
1. 2. 3. 4,
Kjotsupa. Steiktur fiskur med fersku Hakkad buff Lasagna
greenmeti sésu og kart6flum Med fersku og sodnu greenmeti Med fersku greenmeti og
Sésu og kartoflum heimabdkudu braudi.
7. 8. 9. 10. 11.
Matarmikil pastastpa Sodinn fiskur nyr eda reyktur Pottréttur Steiktur fiskur Skyr
Med heimabdkudu speltbraudi Med rofum, kartéflum og Med fersku og sodnu graenmeti Med kart6flum,s6su
med osti. rugbraudi. Og hrisgrjénum. og fersku greenmeti.
14. 15. 16. 17. 18.
Sodid slatur Steiktur fiskur Ofnbakadur kjothleifur Hrisgrjénagrautur, J6lamatur ad hatti kokksins
Med rofum kartéflum og Med fersku greenmeti Med fersku og sodnu graenmeti Braud med aleggi og slatur.
jafningi S6su og kartéflum Sésu og kartéflum
21. 22. 23. 24, 25.
Sodinn fiskur med fersku og Soonar kjotbollur J6lamatur ad hatti kokksins Adfangadagur Jéladagur
sodnu graenmeti, Med sodnu hvitkali og Lokad Lokad
Kartoflur. kartoflum.
28. 29. 30. 31.
Jblamatur ad hatti kokksins J6élamatur ad hatti kokksins J6lamatur ad hatti kokksins Gamlarsdagur
Lokad
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