Mat a vinnusemi og hegdun i ipréttum

Stig 0

e Truflar adra nemendur.
Seerir tilfinningar annara.
Synir 68rum odvirdingu.
Tekur ekki patt i timanum.
Haetta stafar af hegdun.

Stig 1

Vinnur ekki pad sem til er aetlast.

Fer illa med ahold og teeki.

Fylgir ekki fyrirmaslum.

Segir itrekad “nenni ekki”, “get ekki” o.s.fv.
Talar medan adrir hafa ordio.

Stig 2
o Gerir ekki alltaf sitt besta.
e Vinnur ekki allaf verkefnin sem a aé vinna.
e barf aminningu um hegdun og umgengni

Stig 3

e Vinnur pad sem til er atlast.
Gerir sitt besta.
Gengur vel um ahoéld og teeki.
Vinnur vel med 6drum.
Tekur alla med.

Er hjalpsamur/sém.

Er félagi allra ekki bara vina sinna.
Synir 68rum godvild.

Synir 68rum virdingu.

Fylgir 6ryggisreglum.

Synir frumkvaedi i pjalfun.



